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Randonnée n° 1 

Randonnée au Mouton d’Anou le 26 01 2014. 

  Départ de St Jeannet, temps ensoleillé, 

18°, rafales de vent chaud et fort (fun). Nous traversons le village pour prendre, au pied du 

Baou, l’ancien chemin de Bézaudun qui court au fond du vallon du Parriau (b 2, 3, 9, 12, 13).  

A travers de belles restanques en prairies nous arrivons au Jas de Jausserand, habité par des 

bergers qui élèvent moutons et chèvres. Sur la façade s’affichent un crâne de vache avec ses 

cornes, un petit panneau solaire et une plaque de marbre où est inscrit : « cabane du berger 

Trastour». Trois jeunes chiots gambadent à l’entour. Peu après nous marquons la pause 

banane. 

   
Le chemin serpente ensuite dans une forêt de chênes où nous découvrons notre première 

borie. Puis il se faufile sur le plateau qui s’étend au pied du Mouton d’Anou dont nous avons 

une très belle vue. A la b 138a nous croisons la conduite de gaz, large piste caillouteuse qui 

par un raidillon très ardu grimpe tout droit au pied du Mouton. 
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C’est avec entrain que la troupe, délaissant la piste trop facile, s’attaque au raidillon et arrive 

en haut dispersée, essoufflée mais vaillante!!! Encore 80m de dénivelé et nous voilà au 

sommet marqué par deux croix. 

   

 Nous avons un magnifique panorama, au sud la mer et tout le littoral, au nord le Mont 

Mounier, l’Argentera et le Mercantour dont nous distinguons le Gélas, la Malaidie, le Clapier, 

le Grand Cappelet, le Mont Bego, la Cime du Diable. 

Nous pique-niquons au sommet, à l’abri de la froidure du vent. Nous y partageons gaiement 

gâteaux, chocolats, café et verveine. 

La descente nous ramène au voisinage du Jas de Jausserand d’où nous bifurquons pour 

rejoindre la bergerie de Prouvérier prête pour accueillir l’agnelage et où déjà sont abrités 

trois brebis et un agneau. Puis nous prenons le sentier retrouvé et nettoyé par l’association 

« Sentiers et villages des Baous ». Ce sentier, au flanc est du Riorun, parcourt le plateau 

autrefois occupé et travaillé comme en témoignent les cabanes et les murs en pierres sèches 

des terrasses où étaient cultivés blé, orge, avoine et aussi lentilles, pois chiche, haricots et 

fèves. 

   

Nous visitons le Jas de Barrière qui comportait une habitation maintenant en ruine 

(inscription 1700) et deux enclos aux murs très hauts et épais bien conservés. 

Un peu plus loin une belle aire de battage (restaurée) nous accueille pour une courte halte. 
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Nous croisons un chêne majestueux puis plusieurs « bories » (restaurées aussi) et un beau 

rucher. Les ruches étaient posées sur les lauzes visibles à l’intérieur de l’enclos, bien au 

soleil, et les outils entreposés dans la cabane attenante. 

  

 

Nous rencontrons, au débouché sur le GR 51 (b 6), la bergère du Jas de Jausserand et ses 

moutons. Elle les conduit à la bergerie de Prouvérier pour les parquer la nuit à l’abri des 
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attaques des loups qui sont présents sur le plateau. Avec son compagnon ils ont les moutons 

et 150 chèvres. 

 
Sur le GR 51 au retour nous voyons une dernière belle borie. Puis nous rejoignons le 

vieuxchemin de Bézaudun qui nous ramène à St Jeannet, fatigués et contents ! 

 
Le groupe complet. 
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